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Program i raspored rada za usavrSavanje:
Ergonomija na radnom mjestu i zastita od buke

Trajanje: 10:00 — 13:15 (4 Skolska sata)
Stanka: 11:30 — 11:45 (15 minuta)

Cilj usavrsavanja

Omoguditi struénjacima zastite na radu, poslodavcima i zaposlenicima
razumijevanje i primjenu ergonomskih nacela te u€inkovite zastite od buke
kako bi se poboljSali uvjeti rada, smanijili rizici ozljeda i povecala
produktivnost.

Raspored rada

10:00 — 11:30 | 1. dio: Ergonomija na radnom mjestu

1. Osnove ergonomije i njezin znaéaj za radni proces
o Definicija ergonomije i njezina primjena na radnom mijestu.
o Utjecaj loSe ergonomije na zdravlje i produktivnost.
2. Prilagodba radnog mjesta ergonomskim nacelima
o Organizacija radnog prostora: namjesta;j, alati, polozaj tijela.
o Specificnosti ergonomije u uredskim okruzenjima, industriji i
usluznim djelatnostima.
3. Prevencija misiéno-kostanih poremecaja
o Rizi¢ni Cimbenici: statiCki polozaji, ponavljajuci pokreti,
nepravilno dizanje tereta.
o Praktiche smjernice za smanjenije rizika od ozljeda.
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4. Evaluacija ergonomskih uvjeta
o Alati i metode za procjenu ergonomskih rizika.
o Praktican prikaz prilagodbe radnog mjesta prema rezultatima
evaluacije.

11:30 — 11:45 | Pauza

11:45 - 13:15 | 2. dio: Zastita od buke

5. Buka kao opasnost na radnom mjestu
o Zdravstveni ucinci izloZzenosti buci: oSteéenje sluha, stres,
umor.
o Zakonski okviri i propisi vezani uz buku na radnom mjestu.
6. Mjerenje i analiza razine buke
o Kako se provodi mjerenje buke?
o Identifikacija izvora buke i procjena rizika.
7. Metode smanjenja izlozenosti buci
o TehniCka i organizacijska rjeSenja: izolacija, smanjenje izvora
buke, prilagodba radnog vremena.
o KoriStenje osobne zastitne opreme: vrste Cepica i sluSalica za
zastitu sluha.
8. Prakti€ni primjeri i rasprava
o Studije slu€ajeva iz razli€itih djelatnosti.
o Diskusija i odgovori na pitanja polaznika.
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Ishodi usavrsavanja

Polaznici ¢e razumjeti vaznost ergonomije i zastite od buke za
zdravlje i produktivnost zaposlenika.

Bit Ce osposobljeni za prepoznavanje rizika vezanih uz ergonomiju i
buku na radnom mijestu.

Naucit Ce koristiti metode procjene i alate za smanjenje ergonomskih
I akustickih rizika.

Moci ¢e implementirati prilagodbe radnog mjesta u skladu s
ergonomskim nacelima.

Dobit ¢e smjernice za ucinkovitu primjenu tehniCkih i organizacijskih
mjera za zastitu od buke.

Benefiti za polaznike

Smanjenje ozljeda: Implementacija ergonomskih prilagodbi
smanjuje rizik od misi¢no-kostanih poremecaja.

Zastita zdravlja: UCinkovite mjere za smanjenje izlozenosti buci
sprjeCavaju dugotrajne zdravstvene posljedice.

Povecéanje produktivnosti: PoboljSani radni uvjeti dovode do bolje
koncentracije i u€inkovitosti.

Zakonska uskladenost: Smanjenje rizika od inspekcija i kazni kroz
uskladenost sa zakonodavstvom.

PoboljSanje radnog zadovoljstva: Zaposlenici koji rade u sigurnim i
udobnim uvjetima rjede napustaju posao.
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Zakljuéak

Ovo usavrSavanje nudi prakticne alate i metode za poboljSanje
ergonomskih uvjeta i zastitu od buke, kombinirajuci teorijske osnove s
prakticnim rjeSenjima prilagodljivim za razliCita radna okruzenja.
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